
मोग्यता
आधारयत शिक्षा

(Competency Based Education)  

सोननया भाटिया
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● योग्यता आधाररत शिक्षा (CBE) क्या है ?
● योग्यता आधाररत शिक्षा (CBE) की वििषेताएँ
● योग्यता आधाररत शिक्षण के लाभ
● पारंपररक शिक्षण तथा योग्यता आधाररत शिक्षण में अंतर
● योग्यता आधाररत शिक्षण प्रविया
● योग्यता आधाररत शिक्षण में मूलयांकन
● आदिश पाठ योजनाएँ

आज के निषय-न िंदु
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योग्यताआधाटरत शिक्षा क्या है ?योग्यता-आधाटरत शिक्षा (CBE) छात्रों को पयाािरणकी परिाह नकए न ना
अपनी गनत से कौिल या योग्यता में महारत हानसलकरने की क्षमता के
आधार परआगे  ढ़ने का अिसर देता है। योग्यता िह क्षमता, कौिल, ज्ञान
और दनृिकोण है जो नकसी व्यनिको िास्तनिक जीिन में काया करने में मदद

करता है।
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ज्ञान
(Learning)

कौिल
(Skill)  

प्रदिशन
(Perform)

आनदं
(Joy)

कामश
(Task)

Circ u la r  N o .-
A c a d -6 7 /2 0 2 0



“मोग्यता-आधारयत शिक्षा (CBE), सीखने औय
ननदेिन का एक तयीका है, जो कक किनबन्न साभनिमों
औय कौिलों के साथ सभझ औय मोग्यता सुननशित

कयने के शलए लशक्षत होता है, न कक सभम के अनुसाय

ननदेशित उऩलब्धि से।”

4



मोग्यता आधारयत
शिक्षा की कििेषताए ँ विशेष उदे्दश्य

विषय-िस्तु

शशक्षण विधिय ाँ

मूल् ांकन प्रक्रिय 

✓

✓

✓

✓
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मोग्यता आधारयत शिक्षा (CBE) के कििेष उदे्दश्य

दनैनक जीवन में काम

आने वाली प्रायोनगक

तथा व्यवसानयक

योग्यताओं का नवकास

प्र योधगक
व्यावहाररक

जीवन की

योग्यताओं का

स्वभानवक

नवकास

व्य िह ररक
पुस्तकीय ज्ञान से

परे स्वानुभव के

माध्यम से ज्ञान

तथा योग्यता का

नवकास

स्व नुभि से जवनत ज्ञ न
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मोग्यता आधारयत शिक्षा (CBE) भें किषम-िस्तु की बनूभका

योग्यता आधाररत

निक्षण में नवषय-वस्तु

की भनूमका गौण

होती है |

गौणत 

नवषय-वस्तु का चयन

योग्यता नवकास की

दृनि से नकया जाता

है | 

योग्यत आि ररत

प्रभाविाली बनाने के

नलए समय-समय पर

नवषय-वस्तु पर

नवचार-नवमिश नकया

जाता है |

विच र-विमशश
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मोग्यता आधारयत शिक्षण किनधमों की कििेषताए ँ

छात्र कें द्रित ऴभाऱेली अंतःवऱळम
(शैक्षणिक तथा गैर-

शैक्षणिक)
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ऴवमॉगात्मक ऴंऱादात्मक शलक्षण
ऴाभूहवक

ऩहयमॉजना-कामय



मोग्यता आधारयत शिक्षण किनधमों की कििेषताए ँ

मुग्म तथा
ऴाभूहवक शलक्षण

प्राद्यॊगगकी का
अधधक प्रमॉग

ऱैचाहयक क्षभता
ऩय फर
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अनुबऱ जशनत
ज्ञान ऩय फर

ऴभस्या ऴभाधान
तथा केऴ स्टडी

प्रस्तुतीकयण



मोग्यता आधारयत शिक्षा भें भलू्ांकन

चिन्तन क्षमता, संवेदी
कौशल (गतततवचध 

संबंचधत), तवशे्लषि
क्षमता का आकलन

प्रदशशन आि ररत

ननधााररत उदे्दश्यों की प्राप्ति
को सुनननित करने के

नलए तकया गया आकलन

उदे्दश्य आि ररत
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भलू्ांकन ऩरयणाभों
की सुननशितता
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शनधायहयत भानकों
(Rubrics) की

ऴुशनशितता

वऱद्यागथिमों द्वाया
मॉग्यता का

प्रदलयन
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योग्यताआधाटरत
शिक्षा के लाभ



छात्र केन्द्रित
शलक्षण ऩद्धधत

छात्रों के शरए
रचीरी

मॉग्यता औय
दक्षता ऩय फर
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छात्रों के शरए
ऴवमॉगी

व्यगिगत
अध्यमन-अध्याऩन

की व्यऱस्था

ऩायदली गे्रहडिंग
प्रणारी

योग्यताआधाटरत शिक्षा के लाभ



ऩायंऩरयक शिक्षा तथा
मोग्यता आधारयत शिक्षा

भें अंतय
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कॊलर केन्द्रित
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पारिंपटरक शिक्षण तथा योग्यताआधाटरत शिक्षण में अिंतर

1

ऴंऩकय तथा ऴभम
अंतयार केन्द्रित



प्रशलक्षण आधाहयत
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पारिंपटरक शिक्षण तथा योग्यताआधाटरत शिक्षण में अिंतर

2  

शनदेलों ऩय आधाहयत



कवीं बी, कबी बी
(ऑनराइन)    
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पारिंपटरक शिक्षण तथा योग्यताआधाटरत शिक्षण में अिंतर

3  

कक्षा-कक्ष की फाध्यता



शभतव्यमी
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पारिंपटरक शिक्षण तथा योग्यताआधाटरत शिक्षण में अिंतर

4  

अऩव्यमी



ऴुवऱधानुऴाय
ऴभाऩन ऴंबऱ
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पारिंपटरक शिक्षण तथा योग्यताआधाटरत शिक्षण में अिंतर

5  

ऴत्रांत भें वी ऴभाऩन
ऴंबऱ
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शिक्षण प्रनिया



ऴीखने के प्रधतपरों
का स्पष्टताऩूऱयक

शनधाययण

शलक्षण-अधधगभ
की ऴभमाऱधध भें

रचीराऩन

एकाधधक शलक्षण
विमा वऱधध
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यॉचक तथा वऱवऱध
वऱळम-ऱस्तु

भानक ऴंदशबित
ऩयीक्षण

ऴीखने के प्रधतपरों
का प्रदलयन

योग्यताआधाटरत शिक्षण प्रनिया
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मूलयािंकन



भलू्ांकन किनध
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शनधायहयत भानकों
(Rubrics) की

ऴुशनशितता

वऱद्यागथिमों द्वाया
मॉग्यता का

प्रदलयन



आदिश ऩाठ-मोजना -1 
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सी. फी. ई. का अनुप्रमोग- कक्षा निीं
िाचन कौिल का किकास

(छात्रों की िाचन क्षभता को कौिल भें फदलने के शलए )
किषम- स्टीपन नभयाजी की कहाननमाँ
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21िीं सदी के कौशल (Skills)-

गवन ऴॉच यचनात्मकता ऴवमॉग
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तकनीकी ज्ञान बाळाई ज्ञान वऱऱेचनात्मक
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भॊखखक बाळाई स्थाशनक

ऱैमगिक अंतऱैमगिक

बहुमुखी प्रवतभ (MIs)



वनयत क यश-

● वािन श्रवि रिनात्मक तथा तकनीकी कौशल – कहानी का हहन्दी अनुवाद

● कहानी में सामूहहक रूऩ(4-4 के दल में) से कला का समावेश (कारू्ान स्ट्रिप्स,

कठऩुतली, दृश्य कला, अनिनय, कतवता रिना इत्याहद ), ऩयाायवािी शब्दों का

कहानी में प्रयोग,कहानी की सीख,3-4 नमनर् की प्रस्तुतत |

● प्रत्येक छात्र अऩनी इच्छानुसार गतततवचध का ियन कर, समय सीमा ननधााररत कर

कहानी की 3-4 नमनर् की प्रस्तुतत कक्षा में करेगा |
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शशक्षण उदे्दश्य-

यह ऐसे कथन हैं जो ज्ञान तथा कौशल का वर्णन करते हैं, जजन्हें ववशेष असाइंमेंट, 
ववभिन्न गवतववभधयों, कक्षा कायण द्वारा कक्षा के अतं तक प्राप्त करना चाहहए तथा छात्रों
की यह समझने में िी मदद करनी चाहहए कक वह ज्ञान और कौशल उनके जलए

उपयोगी क्यों है ?

छात्र प्रबाऱी तथा कुलर ऴंऱाद कयने तथा नऱीन

लब्दाऱरी का प्रमॉग कयने भें ऴक्षभ वोंगे | 
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कभ-ऴ-ेकभ 3-
4 नऱीन लब्द
जान ऩाएगा |

कवानी भें कभ-ऴे-कभ 3-4 ऩमायमऱाची
लब्दों का प्रमॉग कय ऩाएगा तथा अन्य
ऴभूव की कवाशनमों भें ऴे 2-3 ऩमायमऱाची
लब्दों की ऩवचान कय ऩाएगा |

कवानी भें ऴाभूहवक
रूऩ ऴे चमशनत करा

का ऴभाऱले कय
ऩाएगा | 

कथा-ऱाचन के शनदेशलत भुख्य वफन्दओु ं
कॉ ध्यान भें यखते हुए (लदु्धॉच्चायण,धाया
प्रऱावता, ध्वशन आयॉव-अऱयॉव) कभ-
ऴे-कभ 4-5 ऱाक्य फॉर ऩाएगा |

शशक्षण सांप्र विय ाँ (Learning O utcome)-

प्रत्यके छ त्र-
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धाया प्रऱाह्ता लब्दाऱरी

व्याकयण उच्चायण

च र ि चन कौशल -



समय सीम -
● छात्रों ने छोरे् समूहों में काया तकया और अऩने मूल्ांकन ऩैर्ना को िुना।

● उन्होंने समय सीमा िी तय की णिसमें गतततवचध के नलए आवश्यक कुल हदनों की

संख्या शानमल थी। इसमें प्रत्यके काया के नलए के नलए आवश्यक हदनों की संख्या,

प्रसु्ततत बनाने के नलए आवश्यक हदन (अनिनय / कतवता / कहानी / कला चित्रि /

कारू्ान स्ट्रिप्स ) और उनके नलए समूह / िोडी के रूऩ में बोलने का अभ्यास करने के

नलए आवश्यक समय शानमल था। प्रते्यक समूह अऩनी गतत से िला और ननधााररत

समय सीमा के िीतर अऩना काम प्रस्तुत तकया।
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शशक्षण-विधिय ाँ

नशक्षि प्रतिया में एक से अचधक नशक्षि तवचधयों का प्रयोग तकया िा सकता है | 

प्रयोग की गई शशक्षण-विधिय ाँ

1
ऴवमॉगात्मक अध्यमन-

अलग-अलग सुझाव/मत/कल्पना/अवधारि,तका , 
योिना/अनुमान के ऩिात बेहतर/योग्य ऩररिाम
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शशक्षण-विधिय ाँ

2  ऩूछताछ आधाहयत अध्यमन
1- ििाा, 2-चिन्तन, 3- प्रश्न,
4- खोि, 5- सृिन/ननमााि/रिना

34



शशक्षण-विधिय ाँ

3  
शभशित प्रणारी शलक्षा

कक्षा नशक्षि + ई लननिंग =नमनश्रत प्रिाली नशक्षा
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शशक्षण-विधिय ाँ

4  ऴविम शलक्षण
1-सीखने को िीवन की वास्ततवक स्थितत से िोडना
2- कक्षा से बाहर सीखना
3-रोल पे्ल
4-समूह अध्ययन
5- सामूहहक गतततवचधयााँ
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1- स्टीपन शभयाजी की कुर 6
कवाशनमों का शरिं क कक्षा भें
अरग-अरग ऴभूवों भें वऱतहयत
कयना |

2- करा ऴभाऱेलन वेतु वऱशबन्न
कराओ ं ऩय चचाय -कारू्यन
स्ट्रिप्स/डूडशरिं ग /दृश्य करा/अशबनम
/कवऱता यचना /कठऩुतरी इत्याद्रद |

3- कवानी भें ऩमायमऱाची
लब्दों की अशनऱामयता |

4- चमशनत गधतवऱधध के
भाध्यभ ऴे कवानी की प्रस्तुधत |

आकषशक स मग्री/गवतविधियों की विविित -
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● उधचत लब्दाऱरी का प्रमॉग – 1 अंक

● उच्चायण 1 अंक

● धाया प्रऱावता- 1 अंक

● प्रस्तुतीकयण- 2  अंक

● कुर अंक -5

सांदर्भित परीक्षण (referencd testing)-

कक्ष मूल् ांकन तकनीक –
मूल् ांकन धबिंदु –
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 सीखने के पररण मों (Learning O utcome) क  प्रदशशन 
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सीखने के पररण मों (Learning O utcome) क प्रदशशन
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 सीखने के पररण मों (Learning O utcome) क  प्रदशशन 



आदिश ऩाठ-मोजना -2 
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46
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आदिश ऩाठ-मोजना -3 
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कक्षा प्रायंब कयने से ऩूिश इन तीन कफन्दओंु को 
ध्यान भें यखने की आिश्यकता है-

उन्हें क्या 

सीखने की 

आवश्यकता ह ै?
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मलूयांकन 

प्रनिया क्या 

होगी ?

उनका 

मलूयांकन कैसे 

नकया जाएगा ?

1 2 3



पुनरावलोकन 
(Review)

प्रस्तुनत 
(Present)

अभ्यास 
(Practice)

57

लागकूरण 
(Apply)

मलूयांकन 
(Evaluate)

मोग्यता आधारयत शिक्षा के अंतगशत 
ननम्नशलखखत 5 गकतकिनधमा ँहोनी चारहए 

1 2 3

4  5
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महत्िपूणा तथ्य
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सभी दलों/छात्रो की प्रस्ततुत के पश्चात एक-दसूरे दल से प्रश्नोत्तर करना ।1

समकक्ष मलूयाांकन (Peer assessment)2

Learning Outcome छात्रों को स्पष्ट होना चातहए ।3

आवश्यकतानसुार यह छात्रों द्वारा भी तनर्ााररत तकया जा सकता ह ै ।4

महत्वपरू्ण तथ्य
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